
1A：OKUSHIGA Farm entrance    16km  
Elevation 1430m

2A：RYUOO    32km  
Elevation 845m
Time Limits12:30
（5and a half hours）

3A：OKUSHIGA    46km  
Elevation1490m
Time Limits16:00

（9hours）

1A：OKUSHIGA    12km  
Elevation1490m
Time Limits14:00

（4hours）
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START/FINISH （ICHINOSE PARKING）

FINISH Time Limits
18:00（11hours）

55km
START 7:00

FINISH Time Limits
16:00（6hours）

21km
START 10:00

2024.7.6(10:00)-(16:00)
21km Route Directions
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55km／ Elevation gain 2000m

21km／ Elevation gain 650m
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